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论

坛

李先生上班常常一坐
就是一整天，弯腰驼背、
背 部 拱 起 就 像 是 乌 龟 。
下班后最喜欢瘫在沙发
或躺在床上滑手机，上背
部有时会疼痛，不过吃点
消炎药就会好，也就不以
为意。这天李先生起床
发现左手抬不起来，只要
手一举高，上背肩胛骨的
內侧就剧痛，李先生想起
这个痛点不就是中医在
说的膏肓穴吗？自己不
会是病入膏肓了吧...。

什麼是“膏肓”？
“膏肓”穴在中医属于

足太阳膀胱经，位于第四、
第五胸椎间两旁约四橫指
处。中医认为，人体全身
的病，统统与膏肓相关，而
药物又相对难以到达膏肓
的位置，故若病气已抵达
膏肓，就难以治疗，因此有
“病入膏肓”之说。

仁 生 复 健 科 诊 所 院
长、土城长庚复健科主治
医师陈渝仁表示，以西医
来说，上背部，俗称膏肓的
位置，指从肩胛骨內缘到
脊椎中線的区域，由斜方
肌及大、小菱形肌包覆，其
中还有许多神经通过，而
肌肉的下方就是肺脏，因
此在注射治疗时会特别小
心，中医也有“上背薄如
纸”之说，就是指这个区域
在治疗上的难处。

为什麼会膏肓痛？
膏肓痛最常见的原因

是 肌 肉 拉 伤 ，例 如 搬 重
物、运动等。然而肌肉拉
伤最重要的原因其实是
不当的姿势，例如在电脑
前耸肩或向前倾的圆肩
姿势，会一直拉扯斜方肌
及菱形肌，造成疼痛。不
好的睡姿或寝具，也可能
因整晚维持不好的姿势

而拉伤肌肉。
此外，肩胛周遭的问

题 ，例 如 肩 膀 旋 转 肌 撕
裂、颈椎问题、五十肩等
等，都可能连带影响肩胛
骨的活动，进而使接在肩
胛骨上的肌肉受伤。

其他可能造成膏肓痛
的 因 素 包 括 ：椎 间 盘 突
出；椎管狭窄；周边神经
压迫；脊椎侧弯；带状皰
疹；急症：例如心肌梗塞、
肺动脉栓塞。

膏肓痛有什麼症状？
膏肓痛的区域包含从

肩胛骨內缘到脊椎中線、
肩胛骨內缘的上端到下
端。

膏肓痛的症状包括：
上述区域的钝痛或剧痛；
手臂上举无力，特别是要
做过头动作的时候；手臂
活动度受限、活动时会有
噼啪声；肩胛骨看起来一
边比较突出。

膏肓痛的治疗方法？
•药物：短期使用非

类固醇类消炎药、肌肉松
弛剂等。

•物理仪器：热疗、电
疗及雷射等仪器可以辅
助膏肓区域的肌肉放松；
若膏肓痛的来源是颈椎
椎间盘突出，则使用颈椎

牵引。
•徒手运动治疗：放

松膏肓的肌肉筋膜，并且
强化肩胛的活动度及周
边肌群稳定性。

•体外震波：放松并
且促进受伤的肌肉修复。

•超音波道引注射治
疗：复健科医师使用超音
波道引将药物精准注射
到膏肓的斜方肌或菱形
肌，使用的药物包括高浓
度血小板血浆（PRP）、高
浓度葡萄糖。
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1.菱形肌放松：
身体靠墙微蹲，按摩

球 压 在 肩 胛 骨 內 侧（膏
肓），来回上下滾动约 20
次，或按压在疼痛点约 30
秒。

2.肩颈肌肉伸展：
以伸展左侧为例，身

体坐正，左手抓住椅子固
定身体，右手往右侧压住
头，头微微旋转至右侧，
眼睛看向右边腋下，拉到
微紧微酸停 15 秒，再回到
原位，重复 10 次。

3.背肌肌力训练：
弹 力 带 绑 在 固 定 物

上，与手肘等高，身体坐
正，勿耸肩，手肘弯曲 90
度，双手拉住弹力带，肩

胛骨向內夹，运用背肌力
量向背肌肌力训练：弹力
带绑在固定物上，与手肘
等高，身体坐正，勿耸肩，
手肘弯曲 90 度，双手拉住
弹力带，肩胛骨向內夹，
运用背肌力量向后拉，停
留 3 秒，再慢慢回到起始
姿势。建议 10 次/回合，3
回合/天。

陈渝仁医师提醒，膏
肓痛并不代表病入膏肓，
只要经由医师诊断找出
原因，接受复健、徒手运
动训练及超音波道引注
射，多数人可以摆脫膏肓
痛，迎接无痛人生。
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我曾经是一位通灵的
算命老师，帮人指点迷津并
消除因果业障；但在算命的
生涯里心中卻常有不安，怕
算不准而误人前途，更怕客
人告我骗钱。半夜也经常
接到客人的电话，问一再重
复的问题，严重影响生活品
质，也使夫妻的关系恶化。

太太责备我：“你不是
很会算吗？怎麼沒算到自
己的问题呢？”

我是算命老师，但我不
是神，我怎麼知道人世间会
有这麼多事让人痛苦呢？我
太太是一个很认真的人，结
婚后都很认真的照顾孩子，
但孩子上小学后，卻渐渐出
现许多问题。当时，夫妻俩
经常吵架，家里满了爭吵与
仇恨气氛，弄到最后，我太太
甚至对我说：“等孩子上了国
中后，我一定要跟你离婚！”

幸好，我岳母为我们的
光景感到担忧，因此与我太
太的妹妹加强祷告。她们都
已经信主得救，经常向我太
太传福音，但一直被拒绝。

后来，主耶稣为了拯救我这
个家，差遣了一位不到十岁
的小孩来向我的孩子传福
音。那是我儿子的表哥，他
对我儿子说：“你知道吗？人
都是有罪的喔，只有耶稣可
以使我们的罪脫落。耶稣就
在我们里面，我带你一起呼
求主名！”两个孩子便躲在房
间里练习呼求主名。

有一天儿子犯错，我太
太非常生气，准备拿棍子打
他，但这次他沒有逃走与反
抗，而是远远站著，脸上出
现恐惧与眼淚。看到这情
景，我太太也心软沒有打
他。隔天他很高兴的打电
话跟表哥说：“你说的是真
的，呼求主名就必得救，我
妈妈昨天真的沒有打我！”
原来，当时他是在呼求主名
而忘记逃走与反抗。我太
太很惊讶，孩子间传福音的
过程，便能使儿子有如此转
变，心里暗想：难道主耶稣
才是真正的神吗？

我太太是娘家里最后
一个得救的，自认为绝不可

能信主，凭自己就可以找到
真理，卻也因此跌了许多
跤，始终找不到喜乐的泉
源。最后，她放弃自己的方
法，在死马当活马医的情況
下试著接触主。这一试，她
很清楚的感觉，这就是神！

如今，孩子已经上国三
了，因著主，我们夫妻俩非但
沒离婚，感情还越来越好！

已过我借著算命，希望
能帮人除去罪、远离罪，但
是即使借著算命知道自己
的罪在哪里，人还是在同样
的错误中，一犯再犯而无法
脫离罪。人无法借著人的
帮助来脫离罪，惟独有真神
来带领，才能脫离罪。已过
孩子总会顶撞父母、行为悖
逆，但是当孩子接触主耶稣

之后，确实有很大的改变。
见证到孩子、太太与这个家
的转变，加上弟兄姊妹们的
关怀与探望，我也信入了
主，接受这位神进到我的灵
里。我又与弟兄姊妹们一
起读经，主的话深深地在灵
里供应我。

已过我们经常抗拒福
音，等到自己得救之后，才

懊悔当初沒有接受神。因
此，我们将这份懊悔化为传
福音的力量，希望将自己的
这段经历分享给尚未得救
的家庭。我们还把家中打
开作儿里排、国立三重高中
排，我太太唱诗歌，我弹吉
他，一起配搭传福音，过著
喜乐人生、妇唱夫弹的美妙
生活！ 来源：水深之处
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